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Kinderleicht die Umwelt schonen und Spa haben! Mehr Bewusstsein, weniger Miill.

Kannst Du etwas fiir die Umwelt tun und dabei SpalR haben? Ja! Sophie Frys zeigt in diesem kleinen
praktischen Blichlein tGber 40 verschiedene Umwelt-Tipps und -Tricks, die SpaR machen und bei
denen man sogar mit seinen Freunden, Nachbarn und im Alltag wunderbare Aktionen starten kann.

Das Buch ist im Hardcover herausgegeben und in (iber 40 Projekte unterteilt, welche wiederum
verschiedenen Kategorien untergeordnet sind: Aufraumen — Essen nicht verschwenden — Naturlich
reinigen — Jetzt geht’s ans Gartnern — Mobilitit: Besser bewegen — Oko-Basteln — Auf dem Weg zu
Zero Waste — Oko macht Schule. Es gibt am Ende des Buchs eine Checkliste zum Abhaken der
Projekte und so kann man im Projektcheck nachsehen und gleichzeitig mit den Eltern, Lehrern oder
Mitschilern und anderen ins Gesprach kommen, was demnéchst geplant ist bzw. was schwierig ist
und wo Unterstiitzung benotigt wird. Es ist ein Sach- und Aktionsbuch mit vielen praktischen Ideen.

Die lllustrationen von Cynthia Thiery sind praktisch einfach gehalten und auf jeder Seite super ins Bild
eingefiigt. Sie dienen der Unterstiitzung der Projekte und geben diesen einen wundervollen Rahmen.

Zu einzelnen Projekten gibt es zudem Downloadmaterial aus dem Buch, welches sehr hilfreich ist.

In den Projekten gibt es eine Unterteilung in Warum? Mit kurzen Erlduterungen und Erklarungen,
Wie? Mit bendtigten Materialien und Schritt-flir-Schritt-Anleitungen. Das Ganze ist unterstitzt durch
Bilder, Abbildungen und Tabellen, Projektchecks, Sicherheitschecks und weiteren Tipps und Tricks.
Alles ist kindgerecht, einfach und fiir Kids ab ca. 2. Klasse bis Open End zum selbst umsetzen sehr gut
geeignet. Die Projekte sind mit Unterstiitzung auch fir jlingere Kinder umsetzbar.

Meine Favoriten unter den Projekten sind die Tauschparty, inkl. Einladungsvorlage nach einzelnen
Aufraumprojekten, die Installation einer Give-Box, die Herstellung eigener Reinigungs- und
Waschmittel sowie selbstgemachte Farbe und Leim.

An bestimmten Stellen |adt das Buch zum Reflektieren eigener Alltagsbegebenheiten ein — u.a.
welche Wege fahre ich mit welchem Verkehrsmittel? Oder was ist gesund? Es geht um
Nachhaltigkeit, Recycling, Energiesparen, 6kologisches Bewusstsein und Activity mit SpaRfaktor.
Schon, wenn man dann seine Ergebnisse im Alltag gleich selbst verwenden kann.

5-mal eine Wunder-Givebox fiir dieses Buch.

Los geht’s. 360 Grad fir die Umwelt und Natur. Mehr Bewusstsein, weniger Miill, mehr SpaR3!



